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Analysiere dein eigenes Verhalten!
Plastik, vor allem als Verpackungsmaterial, begleitet uns den ganzen Tag! 
Bonbonpapier, Zahnpastatube, Wurstverpackung, Wasserflasche...
✓ Notiere dir eine Woche lang jeden Tag alle Plastikprodukte, die du 
wegwirfst und zähle sie.

WOCHENTAG      ANZAHL       PLASTIKPRODUKT

DU UND DEIN PLASTIKMÜLL
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In vielen Kosmetikprodukten versteckt sich Mikroplastik.
✓ Werde zum Plastik-Detektiv und begib die auf die Suche bei dir zu 
Hause.

Wonach musst du suchen? 

Schaue dir die Liste der Inhaltsstoffe an 
und Suche nach folgenden Begriffen: 

PE - Polyethylen
PP - Polypropylen
PET - Polyethylenterephthalat
PUR - Polyurethan
EVA - Ethylen-Vinylacetat-Copolymere
AC - Acrylates Copolymer
ACS - Acrylates Crosspolymer
P-7 - Polyquaternium-7
Nylon-12
Nylon-6

Hast du ein Produkt mit Mikroplastik entdeckt? Dann finde heraus wie 
Mikroplastik aussieht!

✓ Du brauchst: ein Einweg-Teekannenbeutel und Wasser.
✓ Fülle ein bisschen von dem Kosmetikprodukt mit Mikroplastik in den 

Teekannenbeutel und lasse so lange Wasser darüber laufen, bis es ausgewaschen ist. 
Übrig bleibt: Mikroplastik! 


